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教育局體育組 

2016/17 體育科基礎活動學習社群—課堂研究計劃 

單元教學計劃                                             
 

參 與 學 校 名 稱 ： 上水宣道小學 

 
結 伴 學 校 名 稱 ： 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校 

 
班 別 

 
： 二年級  

全 班 人 數 
 
： 33 人 

 
單 元 共 需 教 節 

 
： 6 節 

 
每 教 節 時 間 ： 35 分鐘 

 
單 元 主 題 ：  平衡穩定技能──雙人動作造型 

 
 

學 生 已 有 知 識 ： 

學生已 
1.掌握步行、滑步及踏跳步的技巧 
2.掌握身體形態及水平變化的基本動作概念 
3.有初步的串連動作經驗，並曾作簡單的動作串連組合 

單 元 目 標 ﹕ 

體育技能 

學生能 
1. 與同伴展示「同步」、「會合/分離」的動作概念 
2. 與同伴展示「鏡子」及「水平對比」的動作概念 
3. 展示步行、滑步及踏跳步的動作技巧 
4. 配合移動路線，串連不同的身體動作造型及移動技能，建構雙人動

作組合  

健康及體適能 學生能透過活動強化心肺耐力 

運動相關的價值觀和態度 

學生能 
1. 主動協助並提示同伴動作要點，幫助有需要的同學 
2. 培養欣賞及多讚賞別人的態度 
3. 積極參與雙人創作活動，並主動表達自己的想法和意見 
4. 進行活動時能互相合作 
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安全知識及實踐 
學生能 
1. 懂得運用空間，避免碰撞 
2. 明白身體各部分的活動及限制 

活動知識 

學生能 
1. 認識及辨別「鏡子」、「對比」及水平的動作概念和詞彙 
2. 認識連串動作組合的要點及詞彙 
3. 認識及辨別「同步」、「會合/分離」的動作概念和詞彙 

審美能力 學生能欣賞同學創作的動作組合 

動 作 概 念 ： 

空間範圍─ 個人空間/一般空間    ；空間(路線)─直線 

方向─前/後、左/右              ；空間（水平）─高/中/低 

關係（組織）─雙人              ；關係(行動)：同步、會合/分離、對比/「鏡子」動作 
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平衡穩定技能──雙人動作造型 

 課堂目標及評估安排 

課節 

重點 

第一節 第二節 第三節 

體 育 技 能 

 

學生能展示不同水平(高、中、低)

的雙人動作造型 

學生能 

1. 認識及分辨「同步」的動作概念 

2. 配合韻律節奏，展示步行的動作

技巧 

學生能 

1. 展示「水平對比」的雙人動作造型 

2. 配合韻律節奏，把步行及不同身體

形態的造型串連起來，自行建構動

作句子 

活 動 知 識 

學生能 

1. 複習高、中、低水平的定義 

2. 複習身體形態的定義 

學生能 

1. 認識及分辨「同步」的動作概

念 

2. 認識連串動作組合的概念：起

始、結束 

3. 串動作組合的概念及詞彙：起

始、結束 

學生能 

1. 認識「對比」的動作概念 

2. 配合韻律節奏，以步行及不同身體

形態的雙人造型串連起來，自行建

構動作句子 

3. 認識連串動作組合的要點及詞彙 

*價值觀和態度 
 尊重他人 

 關愛 

 尊重他人 

 關愛 

 尊重他人 

 關愛 

# 共 通 能 力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 審美能力 

評 估 方 法  教師觀察 

 提問 

 教師觀察 

 提問 

 教師觀察 

 提問 
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平衡穩定技能──雙人動作造型 

課堂目標及評估安排 

課節 

重點 
第四節 第五節 第六節 

體 育 技 能 

學生能 

1. 在雙人連串動作組合中展示

「鏡子」的雙人動作或身體造

型 

2. 串連不同的身體造型、動作及

移動技能，建構雙人動作組合 

學生能 

1. 配合節奏，展示步行、滑步及踏

跳步的動作技巧 

2. 串連不同的身體造型、動作及移

動技能，建構雙人動作組合 

單元總評估：互相欣賞 

評估準則： 

雙人動作造型之要點： 

1. 雙人的身體造型有明顯的「水平

對比」、「相同水平」及「鏡子」

概念 

2. 每個造型保持最少 3秒 

3. 移動技能與造型之間連接暢順 

活 動 知 識 

學生能 

1. 掌握「鏡子」的動作概念 

2. 認識個人及一般空間、左右方

向移動 

3. 認識雙人連串動作組合的要

點： 

a. 展示不同的移動技能 

b. 展示「鏡子」、「同步」及

「水平」的動作概念 

c. 移動技能與造型之間連接

暢順 

學生能 

3. 掌握及指出「鏡子」及「對比」

的動作概念 

4. 認識個人及一般空間、前後、左

右方向移動 

5. 認識雙人連串動作組合的要點： 

a. 雙人的身體造型有明顯的   

b. 「水平對比」、「相同水平」

及「鏡子」概念 

c. 每個造型能保持最少 3秒 

d. 移動動作與造型連接暢順 

*價值觀和態度 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 審美能力 
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# 共 通 能 力 

 溝通能力 

 協作能力 

 創造力 

 

 

 溝通能力 

 協作能力 

 創造力 

評 估 方 法  學生相互展示成果 

 教師觀察 

 提問 

 學生相互展示成果 

 教師觀察 

 提問 
*價值觀和態度包括：堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、關愛、誠信 

#共通能力包括：協作能力、明辨性思考能力、解決問題能力、溝通能力、運用資訊科技能力、自我管理能力、創造力、 

數學能力、自學能力 
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平衡穩定技能──雙人動作造型 

課堂活動安排 

課節 

重點 

第一節 

(不同水平的雙人平衡動作造型) 

第二節 

(同步概念) 

第三節 

(以「對比」概念創作雙人造型) 

引入活動 

1. 學生向空位自由跑，聞教師指令停步，

並按指示模仿動物的行為作出不同的定

形動作，聞指令轉換造型 

例如： 

一隻獅子－正在獵食、「伸懶腰」、睡覺 

一隻猴子－正在爬樹、進食、睡覺 

*每個造型最少維持 3秒 

1. 學生隨＜Baby Shark＞音樂數拍

子，逢第 1拍拍掌一下 

2. 掌握拍子後學生配合節奏做動作， 

例如：拍手、點頭、原地踏步、向

空位進行步行、滑步及踏跳步 

1. 教師跟學生重溫四個身體形態的動作

（闊大、窄長、團身、扭體） 

2. 二人一組面對面站在場地的兩邊邊線，  

播放＜Baby Shark＞音樂，同學按節奏

向著同伴以踏跳步移動至場的中央 

3. 二人相遇，原地做踏跳步並一起說﹕ 

「包剪搥」，再用身體做出其中一個身

體形態（闊大、窄長、團身、扭體），

勝出者得一分 

 

主題發展 

活動一﹕動物造型高中低 

1. 教師邀請三位學生展示引入活動中的

動物行為造型 

a. 摘香蕉(高水平) 

b. 進食(中水平) 

c. 睡覺(低水平) 

2. 教師帶出重點:他們同時扮演猴子，可    

是卻能展示出不同的水平動作 

活動一：朋友一起走  

1. 教師邀請學生示範何為「同步」 

(二人手拖手一起走，特別留意要大

家以同一隻腳先行，並以同一節奏

及同一步距前行) 

2. 教師以搖鼓數拍子，並跟學生一起

示範動作句子 

活動一：跟你做相反 

1. 教師教授「水平對比」概念： 

二人動作的水平要有明顯的不同 

2. 教師以剛才「包剪搥」活動為例，請學   

生一起示範，讓同學進行評價 

例如：高水平的闊大對低水平的團身 

中水平的闊大對高水平的窄長 
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3. 重溫不同水平的定義： 

高水平：肩膊以上的高度 

中水平：膝蓋至肩膊的高度 

低水平：膝蓋以下的高度 

4. 教師請學生根據以下三種動物，創作三   

個不同水平的造型  

題目一﹕老鼠 

題目二﹕馬 

題目三﹕大象 

 

活動二：雙人身體形態創作(雙人) 

1. 教師介紹雙人平衡動作造型的定義： 

須兩人合作做出定型動作，動作要有關

（對望、背向）而身體最少一點接觸 

2. 教師邀請學生示範 

3. 二人一組就「活動一」的主題創作不同

水平雙人造型。模仿教師示範不同水平

的雙人平衡動作造型 

4. 教師請學生猜想是什麼動物?正在做什 

麼? 

*強調：身體最少一點接觸 

 

3. 教師以口令幫助學生掌握連串動

作，協助讓同學流暢地完成動作句

子： 

起始造型五六七八 

起身企好前行四步 

結束定型直到完成 

4. 教師帶出第一個跟最後一個造型稱

為「起始動作」及「結束動作」，代

表動作句子開始與結束 

5. 學生開始二人一組進行創作 

6. 教師邀請同學展示不同的設計，互

相欣賞、學習 

*「起始動作」及「終結動作」須為不同 

水平的雙人動作造型 

3. 教師請學生做出一個單人造型，其他學  

生立即做一個「水平對比」的單人造型 

4. 教師觀察，並請動作對比較明顯的同學 

出來做展示，請學生說出是哪兩個水平   

的對比 

 

活動二：水平對比猜猜猜  

1. 二人一組，A學生一個單人造型，B同

學立即做出一個「水平對比」的單人造

型 

2. 如能成功做到一組「水平對比」則給自

己一分 

3. 限時內，各組盡量創作 

4. 教師一邊觀察及指導，並適時抽出表現

教佳的組別作展示，或邀請同學模仿 

 

活動三：雙人「水平對比」造型設計 

1. 重溫雙人動作造型的定義： 

2. 學生須兩人合作，要有關連（對望、背

向）而身體接觸最少一點 

3. 教師與同學示範「水平對比」的雙人造

型 

4. 學生二人一組，創作三個「水平對比」

的雙人造型 
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5. 教師選出一些有創意又優美的造型表

演，讓學生學習互相欣賞及評鑑 

*鼓勵學生發揮創意 

*強調所設計的造型要有美感 

應用活動 

活動一：動物雙胞胎(步行及造型) 

1. 先著學生二人一組討論，選一種動物，  

設計三個不同水平的雙人造型，建構出    

一個有關兩隻動物的創意故事 

2. 以引入活動的獅子為例﹕兩隻猴子一

起摘樹上的香蕉，然後坐在樹下分享，

吃完後一起睡覺 

3. 二人一組，前奏 8拍，學生一起搖擺身 

體數拍子 

a. 兩位學生一起配合教師節拍向前

步行(4 拍) 

b. 聞指令做雙人身體形態（闊大、窄

長、團身、扭體）創作(8 拍) 

c. 向前步行(4 拍) 

d. 聞指令做另一個雙人身體形態創

作(8 拍) 

4. 教師以口令幫助學生掌握連串動作： 

準備開始 

行二三四定型七八 

繼續定型起身準備 

行二三四定型七八 

繼續定型起身準備 

行二三四定型七八 

活動一：兩隻動物在一起(同步) 

1. 二人一組，按照抽到的角色卡創作

連串動作(包括步行時上肢的動作

及雙人造型的動作，就動物的造型

進行模仿) 

角色卡包括：大象、魚兒、鯊魚、

小兔、長頸鹿、大麻鷹、豹 

2. 播放＜Baby Shark＞音樂 

3. 教師以口令幫助學生掌握連串動 

作，協助讓學生流暢地完成動作句    

子： 

起始造型起身準備 

行二三四定型七八 

繼續定型起身準備 

行二三四定型七八 

結束定型直到完成  

*每組要設計三個要展示不同水平的雙

人動作造型 

4. 完成人創作後各組輪流表演，互相 

欣賞 

5. 學生以舉起 1至 3隻手指作評分 

活動一：與你在一起 

(水平對比造型及動作串連) 

1. 二人一組，運用剛才創作的三個「水平

對比」的雙人造型創作連串動作句子 

2. 教師播放＜Baby Shark＞音樂學生示

範 

3. 教師以口令幫助學生掌握連串動作協

助，讓同學流暢地完成動作句子： 

起始造型起身準備 

行二三四定型七八 

繼續定型起身準備 

行二三四定型七八 

結束定型直到完成 

4. 各組輪流表演，學生互相欣賞 
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繼續定型直到完成 

5. 學生輪流表演，互相欣賞 

a. 雙人動作造型佔 1分 

b.「同步」步行佔 1分 

c.動作之間流暢佔 1分 

整理活動 

1. 舒緩活動──作戰與休息 

(作戰-收緊全身肌肉，休息-全身放鬆) 

2. 提問及總結要點 

「雙人動作造型」有什麼要求？ 

(必須兩人合作，身體接觸最少一點) 

1. 舒緩活動──搖手搖腳 

  （學生跟著教師動作搖搖手踢踢腳） 

2. 提問及總結要點 

   a.什麼是「同步」？ 

(同時進行相同的動作) 

 b.什麼是「起始、結束」? 

(起始、結束代表動作句子開始與結

束時的定型動作) 

 c.連串動作要注意什麼? 

(動作之間要流暢) 

1. 舒緩活動──作戰與休息 

(作戰-收緊全身肌肉，休息-全身放鬆) 

2. 提問及總結要點 

    a.什麼是「水平對比」? 

  (二人動作的水平要有明顯的不同) 

    b.「雙人動作造型」有什麼要求? 

  (身體接觸最少一點) 
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平衡穩定技能──雙人動作造型 

課堂活動安排 

課節 

重點 

第四節 

(以「鏡子」概念創作雙人造型) 

第五節 

(會合、分離) 

第六節 

(互評) 

引入活動 

學生隨音樂在空間自由進行踏跳步，當音樂

停止，學生聽從教師說出的指示做出高、

中、低水平的動作造型 

 

 

1. 學生隨音樂在空間自由踏跳步，當

音樂停止，教師會舉起不同數字的

手號。學生便需要立即按手指數量

分組坐下 

2. 最後一次二人一組，進入主題 

發展 

1. 二人一組(一 A一 B)，二人相距   

一米面對面站立，A學生可做不   

同方向的移動(前後左右)，B同 

學需要像照鏡子一樣作相同方向 

的移動 

2. 聽教師號令後二人角色交換 

 

主題發展 

活動一：鏡子遊戲 

1. 學生尋找個人空間，面向教師。教師做

出不同動作，學生跟隨做出相同方向的

動作 

2. 教師多做幾個動作，讓學生多觀察及感

受 

3. 教師提問：「你跟教師面對面，    

   我跟我做出相同的動作，感覺像    

   什麼？」 

   引入鏡子概念：鏡子動作就是像   

   在鏡子裏看到另一個自己做相同   

   的動作 

 

教授會合及分離概念 

1. 二人一組 

2. 教師著學生坐下並邀請一位學生示

範會合及分離，並帶出定義： 

   會合和分離是指動作距離的變    

   化，會合是指由遠到近，分離是  

   指由近到遠 

 

活動一：動物交朋友 

1.教師帶出背景﹕動物喜歡以展示   

  自己的型態來認識新朋友，接下  

  來我們會模仿動物來認識新朋友 

 

複習二人連串句子 

(可參考第三節應用活動) 

1. 學生兩人一組 (一 A 一 B)，每組在教師

預備的袋中抽出兩個雙人動作造型的概

念（鏡子、對比、相同水平） 

2. 小組二人討論並創作連串動作組合，並

可以用任何移動技能 

(步行、滑步、踏跳步) 

3. 二人相距 1米面對面站立，並以自設起

始定型動作開始，配合節奏展示小組創

作連串動作： 

a.動作造型 1(8 拍) 

b.分離(8 拍) 
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活動二：鏡子遊戲 

1. 教師邀請一位學生配合示範二人 鏡子

動作造型 

＊二人必須有最少一個接觸點 

 

2. 二人一組(一 A一 B)面對面立，由 A學

生設計雙人鏡子動作造型，B學生配

合，完成後一起數 123，並鼓掌讚賞對

方。然後輪到 B出題，如此類推 

＊鼓勵學生做出不同支點、水平或身 

 體型態的動作 

＊二人必須有最少一個接觸點 

2.學生需按不同動物的特點使用不  

  同移動技能及設計不同水平的鏡   

  子動作造型，例如﹕ 

   a. 大猩猩──步行及高水平 

 b. 兔兒──雙足跳及低水平 

 c. 蟹兒──滑步及中水平 

＊二人動作造型必須有最少一個接 

 觸點 

3. 開始活動二人一組面對面在場地 

   的中線，根據要求配合<baby  

  shark>音樂作雙人動作句子： 

 a.鏡子動作造型(8 拍) 

b.分離(8 拍) 

c.會合(8 拍) 

d.鏡子動作造型(8 拍) 

4. 教師以口令幫助學生掌握連串同

動，協助讓學生流暢地完成動作句

子：： 

準備開始 

定型三四五六七八 

分離三四五六七八 

會合三四五六七八 

定型三四五六七八 

 

 

c.會合(8 拍) 

d.動作造型 2(8 拍)  

e.動作造型 1(8 拍) 

f.分離 (8 拍) 

g.會合 (8 拍) 

h.動作造型 2(8 拍) 

 

4. 教師以口令幫助學生掌握連串同動： 

   準備開始 

   定型三四五六七八 

   分離三四五六七八 

   會合三四五六七八 

   定型三四五六七八 

   定型三四五六七八 

   分離三四五六七八 

   會合三四五六七八 

   定型三四五六七八  
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應用活動 

雙人連串動作組合創作 

1. 學生二人一組(一 A一 B），二人相距一

米面對面站立，如下圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 小組二人討論並創作鏡子動作造型，並

一起配合音樂<baby shark> 

3. 作雙人動作句子： 

a. A 學生向左，B學生向右滑步(4 拍) 

b. 鏡子動作造型(8 拍) 

c. 起身準備(4 拍) 

d. A 學生向右，B學生向左滑步(4 拍) 

e. 鏡子動作造型(8 拍) 

f. 起身準備(4 拍) 

g. 鏡子動作造型(8 拍) 

 

4. 教師以口令幫助學生掌握連串同動，協

助讓學生流暢地完成動作句子： 

  準備開始 

  行二三四定型七八 

  繼續定型起身準備 

  行二三四定型七八 

雙人連串動作組合創作 

1. 學生兩人一組 (一 A 一 B)，每組在

教師預備的袋中抽出組合卡，每張

卡包含兩個移動技能及一個雙人造

型概念） 

移動技能：步行、滑步、雙足跳 

雙人造型概念：鏡子、對比 

2. 小組二人根據抽中的移動技能討論

並創作連串動作組合 

3. 二人相距 1米面對面站立，並以起

始定型動作開始，配合音樂展示小

組創作連串動作： 

  a.動作造型(8 拍) 

  b.分離(移動技能 1)(8 拍) 

  c.會合(移動技能 1)(8 拍) 

  d.動作造型(8 拍)  

  e.分離(移動技能 2)(8 拍) 

  f.會合(移動技能 2)(8 拍) 

  g.對比動作造型(8 拍) 

  h.結束造型(8 拍) 

 

4.教師以口令幫助學生掌握連串同動： 

準備開始 

定型三四五六七八 

分離三四五六七八 

會合三四五六七八 

定型三四五六七八 

分離三四五六七八 

學生互評： 

1. 教師邀請三位學生協助示範，四   

人一組，互相評估(AB 評 CD、CD 

評 AB) 

2. 派發互評表及講述互評須注意的事項

及雙人的身體造型的動作要點 

a. 有明顯的「水平對比」、「相同水平」

及「鏡子」概念 

b. 每個造型能保持最少 3 秒 

c. 移動技能與造型之間連接暢順 

3. 教師提示學生評估時的態度 

a. 細心觀察 

b. 認真填寫評估表 

c. 鼓勵及欣賞同伴 
4. AB 組配合節奏完成動作句子 2次，CD

評估後，則交換角色 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ 

T 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ  
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  繼續定型起身準備 

  行二三四定型七八 

  繼續定型直到完成 

 

5. 教師邀請部分學生作表演者；其餘學生

留心欣賞，並須對學生的表現作出評價 

會合三四五六七八 

定型三四五六七八 

結束三四五六七八 

 

 

 

整理活動 

1. 舒緩活動──搖手搖腳 

(原地輕輕踏步，搖擺手臂) 

2. 提問及總結要點 

    鏡子概念有什麼要求？ 

   （動作一樣，方向一致） 

1. 舒緩活動──扮蝴蝶飛舞 

(擺動手臂以跑跳步於場內自由跑

動) 

2. 提問及總結要點 

a. 會合是指什麼？ 

  （會合是指二人動作距離由   

   遠到近） 

b. 分離是指什麼？ 

（分離是指二人動作距離由近

到遠） 

 

1. 舒緩動作──太空漫遊 

（慢動作在場內自由踏步） 

2. 總結要點(互評要點) 

3. 收拾用具 

 


